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OBJECTIFS \ EN IS COMMENT PRATIQUER

UNE ACTIVITE PHYSIQUE

EN TOUTE SECURITE ?

Avec les préconisations

de leur encadrement médical,

il s'agit de sensibiliser les patients
aux bienfaits d'activités physiques
compatibles avec leurs pathologies

et de les rendre autonomes vis-a-vis
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Le Centre Sportif de Normandie
est al'origine d'une action de formation
continue en direction des éducateurs

il
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sportifs.
L'objectif est de permettre aux patients CEyETI\IleER!\S/lI/:NODI}I:ZnF
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sécurité, dans les clubs sportifs et salles

de sport du territoire normand. Centre Sportif de Normandie
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LES ACTIVITES SPORTIVES
ENCADREES PAR DES
EDUCATEURS SPORTIFS

POURQUOI SPECIALISES
CE SEJOUR ?

Il a été constaté qu’apreés
I’hospitalisation, lors du

retour a leur domicile, : 4 ‘2 | DES PROFESSIONNELS

certaines personnes opérées N i | ,
de maladies cardio-vasculaires = % DE LA SANTE
ne pratiquent pas ou peu ) ]
d’'activité physique, malgré & 4 =
les préconisations du corps ' ' =
meédical.

+ Un médecin sera présent lors des activités physiques.
+ Le CSN est équipé d'un défibrillateur automatique.
Ce manque + Un cardiofréquencemetre sera remis a chaque

- Sy - personne pour la durée du séjour, afin de controler
d’activite phy sique son degré d’effort pendant les activités physiques

peut avoir proposées.
des répercussions NOS PARTENAIRES
sur leur sante. « Chambre individuelle.
* Prise en compte de I'inscription a la réception u
P — du réglement (a lordre du CSN). al:S ACADEME

+ Seul I'ensemble des repas est a la charge du patient.
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