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5ŀƴǎ IƻǳƭƎŀǘŜ ƻǳ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜΣ  
ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ 

ζ /ŜƴǘǊŜ {ǇƻǊǝŦ ŘŜ bƻǊƳŀƴŘƛŜ η 

En partenariat avec  

 
 

 
Pour un projet personnalisé en  

Activité Physique Adaptée en faveur des  
personnes atteintes de la maladie  

de Parkinson  

{ŞƧƻǳǊǎ ŘŜ п ƧƻǳǊǎ 

Avec le concours de la CNSA 



±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ǇŀǊƭŞ ŀǾŜŎ ǾƻǘǊŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎǳŜ ƛƭ Ǿƻǳǎ ŀ ƻǊƛŜƴǘŞ ǾŜǊǎ ƭŜ 
/ŜƴǘǊŜ {ǇƻǊǝŦ ŘŜ bƻǊƳŀƴŘƛŜΚ  bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ǳƴ ǎŞƧƻǳǊ 
ŘŜ п ƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǇŜƴǎƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ŏƻƴœǳ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ 
{ŜǊǾƛŎŜ ŘŜ aŞŘŜŎƛƴŜ tƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ wŞŀŘŀǇǘŀǝƻƴ Řǳ /I¦ ŘŜ /ŀŜƴΦ 
 
 
Ce projet est financé par Υ 

- ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ ŘŜ bƻǊƳŀƴŘƛŜ ό!w{ύΣ 

- ƭŀ /ƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜǎ CƛƴŀƴŎŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭŀ tǊŞǾŜƴǝƻƴ ŘŜ ƭŀ tŜǊǘŜ 
ŘΩ!ǳǘƻƴƻƳƛŜ  ό/Ctt!ύΣ 
- ƭŀ 5ƛǊŜŎǝƻƴ wŞƎƛƻƴŀƭŜ Ŝǘ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜΣ ŘŜǎ 
{ǇƻǊǘǎΣ ŘŜ ƭŀ /ƻƘŞǎƛƻƴ {ƻŎƛŀƭŜ ό5w5W{/{ύ ŘŜ  
bƻǊƳŀƴŘƛŜΦ 
 

[ŀ ǇǊŀǝǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞŜ 
ǇŀǊ ƭŀ ǊŜǾǳŜ Journal of Parkinsonôs disease 6 όнлмсύΦ 
 

[ŀ ǇǊŀǝǉǳŜ ŘϥŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ŀ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŜũŜǘǎ 
ōŞƴŞŬǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ  
 

 

 

 

Les objectifs? 

Ý Vous faciliter la mise en place d’un projet en  
Activités Physiques Adaptées tout au long des 4 jours qui 
vous sont proposés, 

Ý Vous sensibiliser aux bienfaits d’une APA et envisager une 
autre façon de vivre, 

Ý Vous proposer des ateliers d’échanges autour de  
l’alimentation, des outils de gestion du stress... 

Prestation proposée: 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜǊƻƴǎ Ŝƴ ǇŜƴǎƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŀǾŜŎ ŎƘŀƳōǊŜ  
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ ƘƻǊǎ ǊŜǇŀǎ όŁ ǾƻǘǊŜ ŎƘŀǊƎŜΣ ǎƻƛǘ урϵ ǇƻǳǊ ƭŜǎ  
п ƧƻǳǊǎ - ǘŀǊƛŦ нлнмύΦ  

 

! ǇǊŞǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ǾƻǳǎΥ 

* ǾƻǘǊŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ƳŞŘƛŎŀƭΣ 

* ǳƴŜ ǘŜƴǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜǎ Ł ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ  
ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ  

* ǾƻǘǊŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǘƻƛƭŜǧŜΣ  

* ǳƴ ǎǘȅƭƻ Ŝǘ ǳƴ ōƭƻŎ-ƴƻǘŜǎΦ  

 

 

±ƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ 9ŘǳŎŀǘŜǳǊǎ {ǇƻǊǝŦǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴƴŜƭǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǎŞƧƻǳǊ Υ ǇƻǳǊ ǳƴ ŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ  

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ Ŝǘ ŀŘŀǇǘŞΦ 


