
LUNDI 27 JUIN 2016

CABOURG,
Ville étape sportive

PROGRAMME

Dimanche 26 juin à 16H30 devant l’Hôtel de ville de Cabourg : 
Arrivée de la 2e étape de la « NormHandi sans frontière ».

Lundi 27 juin sur le parking de la mairie et le jardin public :
9H30 à 11H30 : des défis sportifs pour les enfants scolarisés :
90 enfants issus de 2 classes « ordinaires », d’1 ULIS et d’1 ou 2 classes IME  participeront par équipe de 8 à 10 
enfants à :

 un « biathlon » composé de marche à pied, parcours en fauteuil et de tirs avec  des points comptabilisés. 

Les cibles seront adaptées au handicap

 des épreuves de tirs au but traditionnel, en situation de cécité, et des épreuves de jonglage

 un « quizz » sur l’Euro et les Jeux Paralympiques 

12H à 17H30 : des défis sportifs pour tout public :

Venez pratiquer l’activité sportive de votre choix et cumuler des km pour

SOUTENIR le HANDICAP *.
Chaque kilomètre sera financé par des partenaires pour l’achat de matériel sportif spécifique au  handicap.

Sont proposés :
 du cyclisme sur « home trainer »

 de l’aviron sur ergomètre

 de la marche à pied, marche « en fauteuil » , et de nombreuses autres activités sportives

 un « quizz » sur l’Euro et les Jeux Paralympiques avec de nombreux lots à gagner!

* participation gratuite

Les animations sur l’après-midi :
 14H à 17H30 : des démonstrations de cécifoot

17H30 : Présentation de l’Equipe "NormHandi sans frontière"

Mardi 28 juin à 10h30 devant l’hôtel de ville de Caen (à confirmer) :

Départ de l’équipe sur la 3e étape Caen-Flers
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